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'4. VILLACHER |
FRAUENMESSE |

Alles, was FRAU wissen will!

Die Villacher Frauenmesse ist eine Fachmesse des Frauenbiros der
Stadt Villach fiir Frauen aller Altersgruppen und in allen Lebenslagen.

g Zahlreiche Expert:innen beantworten Ihre Fragen aus den Bereichen
Arbeit, Gesundheit und Soziales gebiindelt an einem Ort.

FREITAG, 6. OKTOBER 2023

Eintritt frei | 9 bis 15 Uhr
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Bambergsale Villach, MoritschstraBe 2 M ten
interessan

Informationen unter villach.at/frauen Vortragen:

#grenzenloslebenswert | #grenzenlosvillach
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Als zusatzliches Angebot prasentieren wir lhnen
heuer interessante Vortrage zum Thema:

6. Oktober 2023 1 07:45 bis 10:30 Uhr
Auf dem Weg in deine Zukunft

Wie geht “s jetzt weiter? Welche Schule interessiert mich? Oder soll es doch eine Lehre
werden? Ich wirde so gern ein paar Berufe ausprobieren, die ich noch nicht kenne, damit
ich mich besser entscheiden kann, aber...

Gemeinsam diskutieren wir, warum es oft so schwer ist, untypische und unbekannte
Berufe auszuprobieren, und schauen uns die verschiedenen Ausbildungsmaoglichkeiten
sowie die damit verbundenen Karrieremoglichkeiten an. Wir wollen {iber Einkommen,
Lebensplanung und Unabhangigkeit sowie Verantwortung fiir die eigene Zukunft reden,
denn welchen Weg du wahlen wirst, liegt bei dir.

Vortragende: Expert:innen vom Verein EqualiZ

6. Oktober 2023 | 11:00 bis 11:45 Uhr
Wenn die Regel zum Krampf wird - sind Regelschmerzen normal?

Das, was haufig vorkommt, heit nicht automatisch normal!

Endometriose kann die Ursache dieser Beschwerden sein. Endometriose ist zwar eine
gutartige Erkrankung, doch kann sie betroffene Frauen stark in ihrem Leben beeintrach-
tigen. Gleich vorweg: Es gibt Behandlungsmdglichkeiten, um die Symptome erfolgreich
zu lindern und ein Leben mit Endometriose zu ermdoglichen.

Vortragende: Dr.i" Laura Ziurlé, Assistenzarztin fiir Gynakologie und Geburtshilfe,
Dr.in Ulrike Hager, Oberérztin fiir Gynakologie und Geburtshilfe,
LKH Villach

6. Oktober 2023 | 14:00 bis 14:45 Uhr
Vorsorge, Diagnose und Therapie von Brusterkrankungen -
Vorstellung Brustgesundheitszentrum LKH Villach

Die Brust ist ein sichtbares Symbol fiir Weiblichkeit, Attraktivitat und Mutterlichkeit,

fiir Leben und Sexualitat. Erkrankungen der weiblichen Brust sind leider hdufig und
meistens gutartig, aber jede 8. Frau in Osterreich erkrankt im Laufe ihres Lebens an
Brustkrebs. Was konnen wir zur Forderung der Brustgesundheit beitragen? Was passiert,
wenn man selbst von Brustkrebs betroffen ist?

Vortragende: Dr.i"n Andrea Frohnwieser, Facharztin fiir Gynédkologie und Geburtshilfe,
LKH Villach
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